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PUHEENJOHTAJAN PULINOITA

Syyskuinen tervehdys kaikille jasenille!

Selvisimme helteisesta kesastg, ja nyt ollaan saatu taas totutella vi-
ileampiin keleihin. Lomilta on palattu ja lapsosilla on koulut alkaneet.
Kesan vilkkain nayttelykausi alkaa olla ohitse, ja loppuvuoden viikon-
lopuille alkaa mahtumaan muutakin taytetta :)

Omien koirieni kanssa kavimme ottamassa kunnon lahtélaukauksen
syksyn harrastuskauteen syyskuun ensimmaisena viikonloppuna
Himoksella jarjestyssa OnniDogi4-tapahtumassa. Nyt ensimmaista
kertaa jarjestyssa koulutustapahtumassa saimme neljan paivan
aikana tutustua mielenkiintoisiin ja uusiinkin lajeihin. Lisaa aiheesta
voit lukea tasta lehdesta.

Lehden liitteena I6ydat kutsun lokakuun ensimmaisena lauantaina
pidettavaan jasenkokoukseen. Kokous jarjestetaan Hyvinkaan koi-
rauimalaan tehtavan vintiretken paatteeksi Rilhimaen ABC-aseman
kokoustiloissa. On jalleen aika valita uudet toimihenkilot kahdelle
seuraavalle vuodelle, joten kaikki innokkaat mukaan kokoukseen!
Lisaa aktiiveja kaivataan niin hallitukseen kuin lehtitoimikuntaankin.

Nauttikaa ja inspiroitukaa kuluvasta syksysta! Viettakaa ihanaa ja

tunnelmallista aikaa yhdessa karvakavereidenne kanssa! :) ) )
Kuva: Ria Muurinen

Kirsi




ONMNISTUMISEN TUNTEITA - ONNIDOG'I4

TEKSTI JA KUVAT (ELLEI TOISIN MAIMITA): KIRSI VOUTILAINEN

MIKA QNMNIDOG?

OnniDog on uudenlainen, monipuolinen koiratapahtuma, joka on
tarkoitettu kaikille koiraharrastajille, seka koiran hankintaa suun-
nitteleville. Tavoitteena on luoda jokavuotinen suurtapahtuma
koirakansalle, yhdistaen eri rotujen ja eri koiralajien harrastajat.
Ajatuksena on tarjota koiravaelle helposti tavoitettavaa tietoa ja
madaltaaeri lajien kokeilukynnystg, jotta jokainen Ioytdisi omaa
mielekasta tekemista koiran kanssa. www.onnidog.fi

TORSTAI 4.9. - KOHTI ENSIMMAISTA ONMNIDOGGIA

un kevaalla nain tiedot ensimmaista kertaa jarjestettavasta
OnniDog-tapahtumassa, paatin heti, etta haluan Iahtea koirieni
kanssa paikan paalle. Ystavani Rian kanssa puhuttiin, etta varata-
an Himokselta mokki, ja hankitaan mukaan viela muutama muu
halukas. Niimpa meilla lopulta oli kasassa 5 ihmisen ja 7 koiran
porukka, joka syyskuun ensimmaisena viikonloppuna suuntasi
Himokselle. Itse saastin kesalomastani pari paivaa, etta paasin
lahtemaan paikan paalle jo heti torstaina. Pakkasin pojat ja ta-
varat autoon, ja kurvasin hakemaan kyytiin Helenan ja Liinun.
Parin tunnin ajomatkan jalkeen paastiin perille Himokselle, jossa
ensimmaisena mentiin tapahtumakentalle ilmoittautumaan

ja tutkailemaan meininkia. Torstain koulutuksissa ei viela ollut
hirveda yleisoryntaysta, mika on ihan ymmarrettavaa, kun
tapahtuma jarjestettiin ensimmaista kertaa ja suurin osa

ihmisista on jo kesalomansa ehtinyt pitamaan. Toisaalta itse kou-
lutuksiin osallistuvana, kahden vilkkaan koiran kanssa, oli ihan
mukavaa, etta vakea ei ensimmaisena paivana ollut ihan hirveas-
ti, ja koiratkin ehtivat vahitellen sopeutua menoon.

Pitkan viikonlopun koulu-
tusrupeaman starttasimme
Nemon kanssa flyball-
tunnilla. Olen jo pitkaan
ollut kiinnostunut tasta
vauhdikkaasta lajista, mutta |
tutustumismahdollisuksiin
en ole hirveasti taalla koto-
suunnalla térmannyt. No,
kuinka sujui? Nemo keskit-
tyi hienosti jo heti ekassa
koulutuksessa, siita olen
tosi iloinen. Laitteen koske-
misessa ei myoskaan ollut
mitaan ongelmia, paitsi
etta tyyppi alkoi hyppimaan
sitten jo koneen paalle, kun
ei ymmartanyt etta pelkka
etutassuilla koskeminen riit-
taisi:)




Mutta palloon ei oikein ollut
halukas tarttumaan. Itekseni kun
8| sitten sivummalla treenasin niin
~ | otti pientd squeekeria kylla kun
sita itse laitteen luota palkaksi
koskemisesta heitti, mutta lait-
| teesta eisita halunnut napata
eika myodskaan kouluttajan vierit-
taessa. Hypyt sitten oli taas toki
ihan Nemon juttu, niissa ei ollut
ongelmia :) Ei ehka ihan Nemon
laji kokonaisuudessaan, mutta
kiva oli paasta kokeilemaan!
Oman koulutussession jalkeen
odoteltiin, kun Helena ja Liinu

. 0 " D @NliigemEl osallistuivat freestyle-koiratans-
sikoulutukseen. |SOJa kivilohkareita seassaan pitanyt hiekkak-
entta oli Helenalle rollaattorin kanssa melko haastava kulkea,
mutta siitakin selvisivat kuitenkin ;) Odotellessani kiertelin
muutamia paikan paalla olevia myyntipisteita ja join kupposen
kahvia. Ensimmaisista koulutuksista paastyamme suuntasimme
LomaHimoksen respaan hakemaan mokin avainta. Mokin ja
koulutuskentan valilla matkaa oli viitisen kilometrig, joten itse
kahden koiran kanssa koulutuksissa vuorottelevana viisainta oli
tehda siirtymat autolla. Jos olisi ollut liikkeella vain yhden kanssa
niin olisi voinut toki kappaillakin nuo valit, etenkin kun hyvat saat

suosivat meita koko tapahtuman ajan.

Mokki oli viihtyisa HimosEasy 1, reunimmaisena taaimmassa
rivissaan. Hyva sijainti koirien kanssa majaillessa. Mokissa oli
kolme makuuhuonetta, yksi alakerrassa ja kaksi ylhaalla. Hel-
ena ja Liinu majoittuivat alhaalle, ja loppu sakki ylhaalle. Portaat
olivat hieman haastavat koirien mielesta, mutta kylla se kulku
niissa omatoimisestikin ainakin joten kuten sujui, joiltain parem-
min kuin toisilta. Kun oltiin saatu majoituttua, nakkasin koirat
taas autoon ja suuntasin jalleen kentalle. Helena ja Liinu jaivat
pitamaan mokkia pystyssa, koska heilla ei ollut torstaille
enempaa koulutuksia.

JAKSAA, JAKSAAI

Oli vaihteeksi Nipan vuoro paasta aktivoitumaan. Ja juu, minun
myos. Olin ilmoittautunut canicross-tunnille ja kohta juosti-
inkin ylos alas Himoksen rinteita :D No, ensin kylla tsekattiin
etta kaytossa on sopivan kokoiset valjaat ja muut varusteet.
Alkuun harjoiteltiin ensin vahan sitd, kuinka koiraa voi motivoida
vetamiseen. Kahdella muulla ryhmassa olleella koiralla (tytoilla)
nama keinot toimi ihan ok. Nipa... no, Nipa alkoi vetamaan siina
vaiheessa kun lahdettiin varsinaiselle lenkille ja tytot juoksivat
edelld :D Mamma joutui tiukille kun juostiin ylamakeen ja Nipalla
|6ytyi neliveto tyttojen peraan. Erityisesti musta belggarinarttu
Cheri oli melko ihastuttava herran mielesta. Mutta selvittiin me
hengissa “maaliin” vaikka noin akkiseltaan tuo ylamaki-alamaki-




hurvittelu sai kylla kieltamatta naaman punoittamaan. Ei me
tasta vetojuoksusta nyt uutta lajia oteta, mutta jos tuota nor-
maalia kuntolenkkijuoksua kuitenkin innostuttaisiin taas jatka-
maan. Ostin kuitenkin reissulta 2 kpl joustavia hihnoja tuohon
tarkoitukseen, koska pieni jousto juoksuhihnassa on jokatapauk-
sessa hyva.

Juoksutreeneista tarkoitus oli kiirehtia Nemon kanssa koiratans-
sitreeniin, mutta omien sekoiluideni takia paadyttiinkin rallyto-
koon :P No, ei se mitaan, tanssimaan paastiin lauantaina vaikka
Nipa joutuikin sitten tuon ohjelmanumeron jattamaan talla ker-
taa valiin. No mutta, se rallytreeni. Nemo keskittyi siinakin ihan
mahtavasti, ja teki l[apikaytyja liikkeita tosi taitavasti. Kylla mua
paasi rally-karpanen hieman puraisemaan, ja taytynee jatkaa
lajin parissa treenaamista kera molempien koiruuksien. Rallyn
kouluttaja oli tosi mukava ja tykkasin hanen opetustyylistaan
paljon. Mm. perusasentoa lahdettiin opettamaan eri kantilta
kuin yleensg, eli koiraa ei pyydetty oikealle paikalle viereen,
vaan koira pyydettiin pelkastaan istumaan ja ohjaaja itse siirtyi
oikealle paikalle, antoi kaskyn ja palkkasi koiran. Eli harjoiteltiin
siis peruasentoa, ei perusasentoon siirtymista. Rallyn jalkeen

oli koirien urakka silta paivalta ohi. Helenan kanssa lahdettiin
kaymaan kylilla, eli Jamsassa CityMarketissa tekemassa viikon-
lopun ruokaostokset. Koirat saivat silla aikaa kansoittaa vapaasti
mokin alakertaa — pojat ja Liinu tulevat hyvin keskenaan juttuun.
Nemo ja Liinu ihan konkreettisesti, silla sananpartta tuntui riit-

tavan vaihdettavaksi yhta mittaa keskenaan ja kuorossa ;)

Seitsemalta suunnattiin viela Helenan kanssa, ilman koiria,
kentalle seuraavaan tapahtuman avajaisia. Nahtiin hienoja la-
jindytoksia koiratanssista, flyballista, koirafrisbeesta ja tokosta.
Lisaksi paikalla oli neljan koiran huskyvaljakko tekemassa muuta-
man naytosringin pitkin rinteita. Avajaisten jalkeen suuntasimme
takaisin mokille koirien luo, keradmaan voimia seuraavaan
pdivaan. Itse meinasin menna korkkaamaan viikonlopuksi varaa-
mani porealtaan terassilta, mutta harmistuksekseni huomasi
ettei sita oltukaan tultu avaamaan. En jaksanut enaa alkaa soit-
telemaan mihinkaan, joten tyydyin kohtalooni ja kavin vain suih-
kussa S||Ia kertaa Tastakin huollmatta ensimmainen palva




Himoksella oli onnistuneesti takana pain, ja kommimme kaikki
nukkumaan odottaen seuraavan paivan mukanaan tuomia koke-
muksia.

PERJANTAI 5.9. - LISAA MENOA JA MEININKIA

Perjantai-aamuun herattiin seitseman jalkeen. Koiria ulos ja
aamupalaa kitusiin. Tapahtuman ensimmaiset koulutukset
alkoivat aamulla yhdeksalta ja
viimeiset loppuivat iltaisin viiden
aikaan. Heti yhdeksi siis suunta-
simme Nipsun kanssa rallytokoon.
Nemo sai odotella auton perasss,
ja Helena ja Liinu tulivat myos
kentalle odottelemaan kymmenel-
||| té alkavaa koulutustaan.

Nemon tapaan Nipsu keskittyi
| rallytokossa upeasti, ja suoriutui
harjoitteista tosi hienosti. Kylla
tata lajia taytyy ehdottomasti
alkaa taas treenaamaan kum-

suhteellisen helppoa, ainakin nain
alkuvaiheessa. Kouluttajana talla
1 tunnilla oli sama kuin Nemonkin
1 kanssa, mutta osa tehdyista liik-

| mankin poitsun kanssa. Hauskaa, ja

keista oli eriavia, mika oli ihan
kiva, vaikka molempien kanssa
osallistuin nimenomaan alkeis-
tason tunnille. Joistain lajeista,
kuten juuri rallysta, koiratans-
sista, agilitysta ja tokosta ol
erikseen tunteja aloitteleville
seka hieman edistyneemmille
koirakoille. Osassa koulutuk-
sissa jaot menivat enemman
sekaisin kuin toisissa, siihen
voisi jarjestava osapuoli (kuin
myds koulutuksiin ilmoittautu-
vat koirakot) koittaa kiinnittaa
huomiota ehka enemman ensi
vuonna — nain pienena palaut-
teena:)

Rallytunnin jalkeen jalleen ri-

vakka koiran vaihto ja Nemon kanssa koiratanssiin. Tassa kohtaa
siis vaihdoin koirien kanssa perjantain paivaohjelman paikseen
edellispaivan sekoilujeni takia, ja Nemon sijasta Nipsu sai osallis-
tua rallyyn ja Nemo taas tuurasi Nipsua koiratanssissa. Sunnun-
tain ohjelmasta jatimme sitten Nipsulle etukateen suunnitellun
rallypaikan pois.

Nemo jaksoi freestyle-koiratanssin alkeistunnin alkupuoliskon




keskittya hyvin. Puolivalissa keskittyminen sitten vahan herpaan-
tui eika poika oikein jaksanut enaa tehda, mutta melko hyvin
paketti pysyi kuitenkin koossa ja herpaantumisesta huolimatta
muille ei alettu mélisemaan, tai muuta turhaa haseltamista
harrastamaan. Tunnilla harjoiteltiin ensin muutamia perusliik-
keita, kuten pyorahdyksia ja pujottelua, ja sen jalkeen kokeiltiin
ketjuttaa niita, ensin ilman musiikkia ja sitten parin erilaisen mu-
siikin tahtiin. Joitain liikkeita ja temppujahan Nemo on paassyt
treenailemaan kesan aikana kotosalla samalla, kun olen Nipsun
kanssa treenaillut. Nemonkin kanssa voisi taman lajin treen-
aamista harkita jopa hieman pidemmalle nyt, kun tyyppi malttaa
tehda jo asioita ilman jatkuvaa suun soittoa :)

Naiden sessioiden jalkeen suunnattiin takaisin mokille. Helena ja
Liinu jaivatkin pitamaan seuraa Nemolle ja Nipsulle kun itse su-
untasin puoliltapaivin kuuntelemaan Kaisa Hilskan luentoa koiran
luonnonmukaisesta ruokinnasta. lhan mielenkiintoista, osin toki
tuttua asiaa. Mutta sai jalleen taas ajattelemaan, etta mitahan
sinne koiriensa kuppeihin olisi paras lopulta laittaakaan.

JOUKKOJEN VAHVISTUSTA

Luennot pidettiin [lahempana mokkiamme sijaitsevan, kokousti-
lakdytossa olevan vanhan koulurakennuksen tiloissa. Luennolle
paasi siis mokilta helposti ihan Apostolin kyydilla. Kun I6ntystin
paa tietoa taynna takaisin mokille, huomasin, etta mokkika-
verimme Minna mittelinsa Ansan kanssa oli I6ytanyt perille.

Heidan reissunsa
alkoi hieman
dramaattisesti,
kun Ansa oli heti
perille paastyaan
bongannut ja
vetaissyt kitu-
siinsa balkanin-
makkapotkosta
ylijadaneen paan,
kuorineen ja
metalliklipsu-
ineen kaikkineen. Ansa saikin seuraavaksi suola-annoksen, jos-
kaan se ei koiraa saanut kuitenkaan oksentamaan. Maha meni
tapauksesta sekaisin, mutta muuten valikohtauksesta selvittiin
ilman suurenpaa dramatiikkaa, ja syodyt loydoksetkin lienevat
lopulta Ioytaneet tiensa ulos sisuksista.

Nipsu iski silmansa Ansaan valittomasti, kuten arvelinkin kayvan.
Ansa olikin kohta korvantaustat kiharalla Nipsun tuoksutteluista
:) Ansa sieti yllattavan hyvin Nipsun kosiopuuhia. Nipsu paao-
sin kayttaytyikin herrasmiesmaisesti ja vain kuiskutteli korvaan
ja tuoksutteli Ansan niskavilloja. Muutaman kerran herra koitti
hypata selkaan, mihin Ansalla oli kuitenkin muutama sananen
sanottavanaan. Kaksikon touhuja oli kylla hauska katsella. Liinu
tosin ei ollut ihan samaa mielt3, ja taisi olla poikien huomiosta




vahan mustasukkainen. Ainakaan Liinulla ja Ansalla ei synkannut
ihan yhta hyvin, ja tytot alkoivatkin harrastelemaan pienta kilpa-
pissailua mokin kaakelilattioille. Naistakin pienista erimielisyyk-
sista kuitenkin selvittiin :)

Neljaksi suuntasimme koko poppoo viela kentalle, jossa pidet-
tiin match show. Itse sainkin heti alkuunsa urakoida, kun esitin
kolmessa perakkaisessa parissa kolme koiraa :) Ensin Nipsu, sit-
ten Liinu ja viela kolmantena Nemo. Nipsu sai punaisen nauhan,
Liinu ja Nemo siniset. Kaikki kolme esiintyivat hyvin ja edukseen.
Sinisten kehdssa Helena esitti itse Liinun, tosin auttelin edes-
takaisin juoksutuksessa juuri tuon vaikeakulkuisen hiekkakentan
vuoksi. Jatkokehissa sijoitettiin kolme koiraa, ja Nemo paasi
jatkoon poimittujen joukkoon. Jatkoon paasijoita valittaessa
Nemolla ja my0s jatkoon paaseella koiralla (tai olla joku buldog-
gi) joutuivat kemiat vahan tormayskurssille, ja se vahan jarisytti
Nemon maailmaa. Nemo ei suostunutkaan enaa seisomaan
hanta tuota koiraa kohti, vaan rauhoittui vasta kun sai paansa
sinne pain. Ei kuitenkaan seisoessaan sitten vilkuillut toista koi-
raa vaan piti kylla minuun kontaktia, mutta kai tuo pelkasi etta
toinen tulee yllattamaan selan takaa. Nemo on muutenkin aina-
kin ollut tarkka tuosta “vihollisten” kulkemisesta seldan takana,
niin kuin taitaa moni muukin olla toki. Seisotussuunnan vaihdon
jalkeen saatiin paketti taas pysyman kasassa ja suoriuduttiin kun-
nialla loppuun. Nemo sijoittui lopulta kolmanneksi, ja palkinnoksi
saimme ruusukkeen, purkillisen ruokaa ja yliaanipillin.

Matsarin aikana perille Himokselle olivat saapuneet myds vi-
imeiset mokkimajoittujat Ria harjakoira Mollyn ja belggaripentu
Novan kanssa seka Pirita chihu-uros Domin kanssa. Tama koira-
kolmikko oli rauhallisin tasta nelijalkaisten sakista. Nemon maai-
Imaa tuo hirmuinen peto, skk ikdinen Nova kaansi hieman mullin
mallin, koska olihan pentu toki ihan hirmuisen pelottava. Tai sit-
ten ei :) Mutta Nemo oli melko vankasti sitéa mieltd. Domikaan ei
ollut ehka niin kiva, ja Nipsukin kauhistui kun Domi kehtasi vahan
sanoa takaisin, mutta vaikka mittelisakki, Nemo ja tyttarensa
etunenassa, yritti kovasti pitaa pienta epajarjestysta ajoittain
ylla, niin kylla tuo seitsemanpainen koirasakki tuossa mokissa
melko hyvin mahtui samaan aikaan oleilemaan. Suurimmaksi
osin kylla hajautuneena eri kuppikuntiin, mutta kuitenkin ;)

lllemmalla kopottelimme kaikki ihmiset seka koirista Ansa ja
Liinu grillikatokselle paistamaan muutamat makkarat iltanuoti-
olle. Sielta palattuamme pistimme saunan l[ampiamaan (tai no,
Minna pisti, sen jalkeen kun olin sita itse ensin kolmisen vart-

tia yrittanyt epaonnistuneesti saada lampiamaan —en ma ole
normaaleihin sahkokiukaisiin tottunut :D) ja paasimme viimein
nauttimaan my®os ihanista poreista. Niin oli toinen OnniDog paiva
taas takana ja jalleen uni maittoi. Minna ja Ansa majoittuivat
minun ja poikien kanssa samaan huoneeseen, ja Nipsu ja Ansa
olisivat kylla malttaneet jatkaa sutinoitaan yonkin yli, mutta Min-
nan barrikadienasettelun jalkeen malttoi pariskuntakin kuitenkin
levahtaa ;)




LAUANTAI 6.9. - JOS METSAAN HALUAT MENNA NYT, SA
TAKUULLA YLLATYT

Kolmas paiva OnniDogissa. Vahan alkoi jo kisavasymys painaa

illemmalla, mutta hyvin jaksettiin lauantapaiva painaa taas tukka

putkella.

Nemon kanssa aloitettiin yhdeksalta koirafrisbeelld. Tai no,
koitettiin aloittaa, mutta eipa tuo koira oikein lajista innostunut.
Itse kylla innostuin, mutta taytynee odotella aikoja parempia jos
joskus olisi koira joka enemman noista kiekoista innostuisi. Tai

sitten aletaan harrastaa samaa palloilla — tai pehmolelukissoilla ;)

Koska koiran kiinnostus lajia kohtaan ei ollut kovin suurta, liv-
istimme pois hieman ajoissa. Tarkoitukseni oli hengahtaa hetki
ennen suuntaamistani klo 12 luennolle. Sinne suuntasinkin, kuul-
lakseni, etta Juha Kareksen luento koiran jalostuksesta oli siirty-
nyt alkavaksi klo 18.30. Syyna oli luennoitsijan kalenteritekniset
ongelmat ;) Sain siis hetken lisaa hengahdysaikaa. Muistaakseni
suuntasin paivaunille poikien kanssa ;)

lltapaivalla Nipsulla koitti jannat paikat. Olin varannut Nipsulle
paikan konekarhutestiin. Niimpa siis varttia vaille kolmeksi su-
unnistimme hieman kauemmaksi Lansi-Himokselta, Luoteis-
Himoksen nurkille valmiina kohtaamaan Reinon. Nipsu suoriutui
testista niin hyvin kuin koira vaan voi suoriutua. Testaaja pyysikin
yleisda antamaan Nipalle aplodit testin lopuksi. “Sulla on upea
koira”, totesi testaaja. Voitte arvata, etta jai melko hyva mieli;)

8111 ve—
Wil .

Testin jalkeen Nipa sai lepuuttaa ja Nemon kanssa kavimme tutu-
stumassa pallopaimennukseen. Tassa lajissa tavoitteena on, etta
koira kuljettaa pallon aloituspaikasta omistajan luo “tyontamal-
|a”. Tassuilla ei palloon saa koskea, paalla ja muulla kropalla kylla.
Tutustuminen tassa ryhmassa tapahtui pareittain, ja Nemo ja
Liinu paasivat ensimmaisessa parissa testaamaan taitojaan. Mo-
lemmat hiffasivat jutun juonen nopsaan, ja Liinu onkin paassyt
Helenan kanssa paimentelemaan palloja jo myos kotioloissa. Me
emme ole vield aloittaneet kotitreeneja, mutta eikohan niitakin
tassa ruveta katselemaan, kun saadaan koko sakki kuntoon.




Taman jalkeen koirien tyopaiva oli ohi ja meidan mokin ihmiset
suuntasivat viela luennolle kuuntelemaan Jari Parkkisenniemen
luentoa ongelmakayttaytymisesta. Jalleen hyvin mielenkiintoin-
en ja ajatuksen juoksua aktivoiva luento. Tama sai itseni ainakin
ajattelemaan kaikkea tehtya ja tekematontg, tosin hieman tuntui
my0s silta, etta teki miten vaan niin aina tekee vaarin :D

Ongelmakaytosluennon jalkeen piti sitten jaada viela kuun-
telemaan iltaan siirtynytta jalostusluentoa. Jaksoin kuunnella
sita tunnin verran, jonka jalkeen paatin siirtya mokille. Kareksen
jalostusluennolla oli hyvia pointteja, ja erityisesti han korosti lu-
onnollisten ominaisuuksien ja lisaantymisen sailyttamista. Tote-
sin taman olevan kuitenkin aihe, josta ehdin varmasti myohem-
minkin ammentamaan lisaa tietoa, joten jo melko uuvahtaneena
pitkasta koulutusrupeamasta luovutin kesken. Tuo tunnin kuun-
telu sai kuitenkin miettimaan omaa ensimmaista pennutusyritys-
tani ja sen uusimista, ja hieman varmemmaksi siita, etta viimeai-
kaiset pohdintani ovat oikeansuuntaisia.

Lauantai-iltana Ria ja Pirita koirineen viela pakkasivat kimpsut ja
kampsut kasaan, ja suuntasivat takaisin kotia kohti. Viimeiseksi
yoksi mokkia jai asuttamaan siis mittelipoppoo emantineen.

SUNMUNTAL 7.9. - VIIMEINEN RUTISTUS

Pitkan mutta super-antoisan viikonlopun viimeinen rutistus.
Nemon kanssa aamulla yhdeksalta agilityyn ja Nipa jai muiden
kanssa mokille odottelemaan. Tassa agilityryhmassa tuo aiem-

min esille tuomani koirakkojen tasoero korostui. Olin Nemon
kanssa ilmoittautunut nimenomaan jatkoryhmaan, koska osaa-
mista jo 16ytyy enemman. Ryhmassa yli puolet koirakoista oli
kuitenkin ihan aloittelevia ja nain ollen mitaan kokonaista rataa
ei paasty tekemaan. Paatin siis keskittya mutamien ongelma-
kohtien hiomiseen, eli treenattiin keppeja seka lisaa vauhtia
puomille. Kepeille saatiinkin kouluttajalta taas hyva uusi vinkki
ja huomio, eli pitaa alkaa toistamaan pelkkaa “kepkep”-kaskya
(luoja, etta se on hankalaa sanoa sujuvasti!) ja jattaa koiran suo-
rituksen selkeasti keskeyttava “hyva” sana sielta valista pois.
Lisaksi otettiin muutaman esteen vauhtipatkaa itseksemme
vahan erilaisilla ohjauskuvioilla. Nemo keskittyi hienosti, ja se oli
jalleen paaasia.

Viimeisesta koulutuksesta sitten takaisin mokille tekemaan lop-
pusiivousta. Kun oltiin saatu paikat kuntoon, pakattiin koirat ja
kamat autoon, kaytiin luovuttamassa maokin avain, ja suunnat-
tiin viela tapahtuman paattavalle Tuire Kaimion luennolle. Koirat
saivat jadda odottelemaan autoon. Luennon kesto oli kaikkiaan 3
tuntia, ja puoli valissa pidettiin pieni tauko. Siina vaiheessa totes-
imme kohta nukahtavamme pystyyn, joten livistimme kotimat-
kalle.

Parin tunnin ajo Hameenlinnaan sujui Helenan kanssa joutu-
isasti rupatellen. Onneksi ei tarvinnut ajella yksin, muuten olisi
varmaan joutunut kamppailemaan tosissaan pysyakseen hereilla.
Nyt ajomatka sujui kuitenkin ilman unetuksen tunteita.




Kotona olimme neljan aikaan, ja ilta laiskoteltiin hyvilla mielin. Olimme sen ansainneet
aktiivisen neljan paivan rupeaman jalkeen. Mutta kylla jai hyva fiilis! Kylla taytyy ehdot-
tomasti harkita myos ensi vuoden OnniDoggiin Iahtemistd, ja suosittelen sita [ampimasti . ea
yust UP 1 puma’

myos muille! :
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KOIRAN VIRTSAKIVET

TEKSTL PETRI BACKLUND; ELAINLAAKARIIN.FI

Koiran virtsakivet ovat virtsakiteista muodostuneita kiinteita
kappaleita, joita voi muodostua munuaisaltaisiin, munuaisesta
virtsarakkoon johtaviin virtsanjohtimiin, virtsarakkoon ja etenkin
uroskoirilla virtsaputkeen. Virtsakivet voivat aiheuttaa kivuliaita
ja vaarallisia oireita, kuten virtsaamisvaikeuksia, verivirtsaisuutta,
virtsatietulehduksen tai -tukoksen. Jos kivi tukkii virtsaputken,
tilanne on hengenvaarallinen ja vaatii valitonta hoitoa.

MITEN KOIRAM VIRTSAKIVET SYNTYVAT?

Virtsan kautta elimistosta poistuu elimistolle tarpeettomia ku-
ona-aineita, haitallisia yhdisteita ja mineraaleja. Poistettavat ai-
nesosat kulkeutuvat verenkierron mukana munuaisiin, jossa ver-
estd suodatetaan eritettavat ainesosat muodostuvaan virtsaan.
Virtsa kulkeutuu munuaisjohtimia pitkin virtsarakkoon, josta se
lopulta poistuu virtsaamisen myo6ta virtsaputkea pitkin ulos.

Virtsasta on 95 % vetta ja 2,5 prosenttia virtsa-ainetta. Loput
virtsasta on mineraaleja (kalsium, magnesium) ja happoja (virt-
sa- fosfori- ja rikkihappoa). Kun ndiden mineraalien ja muiden
kuona-aineiden maara virtsassa kasvaa liian korkeaksi, osa niista
saostuu suolan kaltaisiksi virtsakiteiksi.

Virtsa muodostuu munuaisten hiussuonikerasissa, joissa paine
puristaa verisuonten seinamien lapi hiussuonikerdsen koteloon
primaarivirtsaa. Seuraavassa vaiheessa suurin osa primaarivirt-

san vedesta imeytyy takaisin verenkiertoon ja munuaisaltaiden
kautta virtsajohtimia pitkin virtsarakkoon kulkeutuu lopulta
vakevoitynytta virtsaa.

Koiran virtsakivet muodostuvat
olosuhteissa, jossa vakevan virtsan
sisaltamat virtsakiteet alkavat tak-
ertua toisiinsa muodostaen hiekan-
jyvan tyyppisia pienia rakeita. Ajan
mittaan rakeen pinnalle kertyy lisaa
kiteitd, ja tasta muodostuu kivi,
jonka lapimitta voi olla useita sent-
teja. Suurin osa koirien virtsakivista
syntyy virtsarakossa.

KOIRAN VIRTSAKIVET AIHEUTTAVAT VOIMAKKAITA OIREITA

Koiran virtsakivet aiheuttavat arsytysta ja kipua virtsarakon ja
-teiden pintakudoksessa. Tama huomataan koirassa yleisena
haluttomuutena ja huonovointisuutena. Muita oireita ovat virt-
saamisvaikeudet ja tahan liittyva kipuilu, verivirtsaisuus, virt-
saamisasennossa pitkaan olemista ja sukupuolielinten tiheaa
nuoleskelua. Nama oireet muistuttavat virtsarakon tulehduksen
eli kystiitin oireita, ja joskus koira karsii tulehduksesta yhta aikaa
virtsatiekivien kanssa.




Virtsatietulehduksessa koiran rakossa lisaantyvat bakteerit ede-
sauttavat struviittikiteiden syntya, joten usein on syyta epailla
molempia vaivoja.

Jos virtsakivet sijaitsevat virtsaputkessa, oireena voi olla verivirt-
saisuuden ja virtsaamisvaikeuksien lisaksi pienta verenvuotoa
esinahan tai vulvan sisalta myo6s muulloin kuin virtsatessa. Virt-
saputken tukkeutuminen johtaa tuloksettomiin virtsaamisyrityk-
siin ja koiran yleiskunnon heikkenemiseen, oksenteluun, ruokah-
aluttomuuteen, kuumeen nousuun ja vatsakipuun rakon paineen
noustessa. Talloin on aina kyseessa hatatapaus ja koira tulee
kuljettaa valittomasti elainlaakarin tutkittavaksi

KOIRAN VIRTSAKIVIEN TUTKIMINEN JA DIAGNOSOINTI

Koiran omistajalla on usein tarkeaa tietoa koiran terveyshistoria-
sta ja ongelman mahdollisesta aiemmasta esiintymisesta. Taman
takia on tarkeaa, etta koiran tuo eldinlaakarille henkilo, joka vas-
taa koiran hoidosta.

Elainlaakari saattaa tuntea suuret virtsakivet vatsaa palpoi-
dessa, ja joskus oireettomatkin virtsatiekivet I6ydetaan rutiini-
tarkastuksen yhteydessa. Yleistutkimuksen yhteydessa otetaan
koiralta usein verinayte, josta katsotaan vahintaan tulehdus- ja
munuaisarvot. Veriarvot ja seerumin koostumus voivat kertoa
altistavista tai hoitoa hankaloittavista terveysongelmista.

Virtsanayte olisi tehokkainta tutkia puolen tunnin sisalla sen

ottamisesta. Edustavin nayte saadaan, kun se otetaan klinikalla
puhtaasti. Virtsanaytteen tutkimukselle ja virtsanviljelylla sel-
vitetdan virtsassa mahdollisesti olevien virtsakiteiden tyyppi
seka virtsan pH ja ominaispaino (virtsan vakevyys). Virtsakiteiden
tyyppi ja koostumus on tarkeaa tietoa sairauden hoitoa ja ennal-
taehkaisya varten, siksi ndytteeksi saadut kivet tulisi analysoida
niin tarkkaan kuin mahdollista.

Virtsanviljelytulos selviaa aikaisintaan seuraavana paivana, jol-
loin mahdollinen virtsatietulehdus varmistuu tai poissuljetaan.
Positiivisen viljelytuloksen perusteella valitaan [0ydettyyn bak-
teeriin tehoava antibiootti.

Rontgentutkimus on yleensa nopein tutkimusmenetelma. Osa
virtsakivista nakyy rontgenkuvissa hyvin, mutta ei kaikki ilman
varjoainetta. Rontgentutkimus kertoo myds ovatko kivet ront-
gensateita lapaisematonta materiaalia.

Ultradani on toinen vaihtoehto tutkimuksen suorittamiseen. Ul-
tradanella tutkitaan koko virtsatie-elimisto, jotta saadaan selville
kivien maara ja niiden olinpaikat.

KOIRAN VIRTSAKIVET OMN TUNMNISTETTAVA

Koiran virtsakivia on erityyppisia. Ne muodostuvat eri mineraa-
leista: struviittikiteet magnesium-ammonium-fosfaatista, kal-
siumoksalaattikiteet mono- tai dihydraatista tai molemmista ja
uraattikiteet virtsahapoista. Jotkut kivet ovat yhdistelmia naista.




Hoidon ja ennaltaehkaisyn kannalta kivien koostumus tulisi
tietad mahdollisimman tarkasti.

KOIRAN VIRTSAKIVIEN HOITOVAIHTOEHDOT

Virtsakivien hoito valitaan yksil6llisesti koiran kunnon ja kivien
koon ja tyypin mukaan. Jos koiran tila on heikko, hoidon ensisijai-
set tavoitteet ovat saada koiran tila vakaaksi ja tukkeumat avat-
tua.

Koiran virtsakivet voidaan yrittaa huuhdella ja liuottaa pois, jos
koiran yleiskunto on hyva. Liuotushoito on hidasta ja vaatii koi-
ran pitamista laakinnallisella ruokavaliolla useiden viikkojen ajan.
Kaikkiin kiviin liuotushoito ei tehoa, ja esimerkiksi kalsiumoksa-
laattikivien ensisijainen hoito koiralla on leikkaushoito.

KOIRAN VIRTSAKIVIEN LEIKKAUSHOITO

Leikkaushoito tuo nopean avun, jos koiralla on kipuja tai jos sen
virtsajohdin tai virtsaputki on tukkeutunut. Virtsakivileikkaukses-
sa koiran vatsaontelo ja virtsarakko avataan ja kivet poistetaan.
Virtsa otetaan talteen tutkimusta varten. Virtsarakko ja virtsaput-
ki huuhdellaan steriililla livoksella, jotta saadaan mikroskooppi-
setkin kiteet poistettua.

Joskus pahasti vaurioitunut munuainen saatetaan jopa poistaa.
Leikkaushoitoon ryhdytdan, jos se katsotaan koiran kokonaisti-
lanteen kannalta parhaaksi ratkaisuksi. Kaikkiin leikkauksiin sisal-

tyy aina komplikaatioriski, ja sen vuoksi leikkaukseen ei ryhdyta
ilman hyvia perusteita.

KOIRANM VIRTSAKEIVIEMN HUUHTELUHOITO

Pienikokoisia virtsakivia voidaan yrittaa poistaa rauhoituksessa
huuhtelemalla. Rakkoon johdetaan katetrilla steriilia keittosuo-
lalivosta, joka poistetaan rakosta. Tarkoituksena on saada pienet
virtsakivet ja kiteet huuhdeltua liuoksen mukana ulos rakosta.
Talloin ei valttamatta tarvita leikkausta. Jos koiralla on hoitama-
ton virtsarakon tulehdus tai jos silta on hiljattain leikkauksella
poistettu virtsakivia, huuhtelua ei suositella.

Jos virtsakivi on tukkinut virtsaputken, mika on tyypillisesti uros-
koirien ongelma, voidaan se yrittaa huuhdella takaisin rakkoon
ennen kuin rakko avataan leikkauksessa. Jos takaisinhuuhtelu ei
onnistu, virtsaputkeen joudutaan tekemaan viilto kiven kohdalle.
Ihmislaaketieteessa kaytetaan nykyisin myos ultradanilaitteita
virtsatiekivien hajottamiseen, mutta koirille vastaavaa hoitoa ei
ole viela juurikaan saatavilla.

RUOKAVALIO- JA LAAKEHOITO

Struviitti- ja uraattikiteita on mahdollista livottaa ruokavalion
muutoksella. Eri valmistajilla on virtsakivista karsiville koirille
suunniteltuja ruokia, joissa on esimerkiksi vahemman proteiinia,
magnesiumia ja fosforia kuin tavallisissa koiranruuissa.




Matala proteiinitaso vahentaa elimistossa syntyvan urean
maaraa ja muuttaa virtsan koostumuksen epaedulliseksi kiteiden
synnyn kannalta. Magnesiumin ja fosforin vahentaminen ruoka-
valiosta vahentaa struviittikiteiden syntya.

Matalan proteiinitason ruuat eivat ole pitkaan syotettyina koiran
terveydelle ihanteellisia, joten olisi parasta, jos niita kaytettaisiin
vain kuuriluonteisesti.

Ruokavalio- ja ladkehoitoa voidaan kayttaa yksinaan tai leik-
kaushoidon tukena. Koira, jolla on alttius virtsakiville, tarvitsee
ennaltaehkaisevan hoitosuunnitelman, johon saattaa sisaltya
esimerkiksi saanndllinen virtsanaytteen tutkiminen.

Struviittikiteiden muodostumista voi vahentaa muuttamalla virt-
san pH:ta happamammaksi. Virtsaa happamoittavia laakkeita ei
saa kayttaa yhta aikaa erikoisruokavalion kanssa.

Nesteytyksesta huolehtiminen on tarkea osa koiran virtsakivien
ennaltaehkaisya. Riittava nesteen saanti estaa virtsan vakevo-
itymista, jolloin mineraalit eivat paase kiteytymaan virtsassa.
Lisaantynyt nesteen saanti kasvattaa virtsan maaraa ja jo muo-
dostuneet kiteet huuhtoutuvat tehokkaammin virtsan mukana
pois rakosta. Jos koira ei itsendisesti juo tarpeeksi, sen ruuan
sekaan tulee lisata nestetta.

Artikkeli julkaistu osoitteessa:
http://www.elainlaakariin.fi/koiran-virtsakivet/
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KOKOUSKUTSU

Hameenlinna 10.9.2014.

Suomen saksanpystykorvaharrastajat SAPY ry:n jasenille

KUTSU SAANTOMAARAISEEN SYYSKOKOUKSEEN

Suomen saksanpystykorvaharrastajat SAPY ry:n saantomaa-
rainen yleiskokous pidetaan lavantaina 4.10.2014 klo 15.00.,
Riihimaen ABC:n kabinetissa, Kinturintie, 11120 Riihimaki.

ESITYSLISTA
1. Kokouksen avaus.

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytakir-
jantarkastajaa ja tarvittaessa kaksi aantenlaskijaa.

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus.
4. Hyvaksytaan kokouksen tyojarjestys.

5. Vahvistetaan toimintasuunnitelma vuodelle 2015, tulo- ja
menoarvio seka liittymis- ja jasenmaksun suuruus seuraavalle
kalenterivuodelle.

6. Valitaan hallituksen puheenjohtaja ja muut jasenet.

7. Valitaan toiminnantarkastaja ja varatoiminnantarkastaja.

8. Valitaan lehtitoimikunta.

9. Valitaan kotisivuvastaava.

. (STYKORVAK o
R

10. Kasitellaan muut mahdolliset asiat.

11. Kokouksen paattaminen.

Ystavallisin terveisin,

Sapy hallitus

KIMNMNOSTAAKO AKTHVITOIMINTA?

Syyskokouksessa valitaan uusi puheenjohtaja, hal-
litus ja toimihenkilot seuraavalle kahden vuoden toi-
mintakaudelle. Yhdistyksemme kaipaa uusia aktiivisia
harrastajia mukaan toimintaan. Mikali toiminta kiin-
nostaa, tule siis paikalle kokoukseen! Mikali et paase
kokukseen, mutta olet kiinnostunut aktiivitoiminnasta,
voit olla yhteydessa nykyiseen hallitukseen sahkdpos-
tilla sapy.hallitus@gmail.com ja ilmoittaa halukkuu-
destasi osallistua toimintaan!




